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TUNIQUE

Tailles 4-6-8-10-12 ans

Point employé

JERSEY ENDROIT, aig. n° 3 et 3,5.
(densité aig. n° 3 : Type A = 8 - Type B = 8 
Type C = 6 3/4) 
(densité aig. n° 3,5 : Type A = 11- Type B = 10 2/3 
Type C = 8)

Echantillon

Un carré de 10 cm jersey endroit = 22 m. et 28 rgs.
Important : Tricoter avec des aig. plus fines (ou un 
réglage plus petit) si vous obtenez moins de m. et 
de rgs que sur cet échantillon. Tricoter avec des aig. 
plus grosses (ou un réglage plus grand) dans le cas 
contraire.

Réalisation

DOS : 

Avec les aig. n° 3, monter 93-99-105-111-119 m. 

Tricoter 5 rgs en jersey endroit, 1 rg en tricotant les 
m. à l’endroit sur l’envers du travail (pour la pliure), 
puis continuer en jersey endroit aig. n° 3,5.

A 6,5 cm (20 rgs) de hauteur totale, tricoter 2 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, 85-91-97-103- 
111 m. endroit, 1 surjet simple, 2 m. endroit.

Tricoter 5-7-7-7-9 rgs sur les 91-97-103-109- 
117 m. restantes.

Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, 83-89-95-101-109 m. endroit, 1 surjet 
simple, 2 m. endroit.

Tricoter 5-5-7-7-9 rgs sur les 89-95-101-107- 

115 m. restantes.

Répéter ces diminutions encore :
4 ans : 7 fs tous les 6 rgs, 3 fs tous les 4 rgs.
6 ans : 10 fs tous les 6 rgs.
8 ans : 6 fs tous les 8 rgs, 4 fs tous les 6 rgs.
10 ans : 10 fs tous les 8 rgs.
12 ans : 5 fs tous les 10 rgs, 5 fs tous les 8 rgs.

Continuer sur les 69-75-81-87-95 m. restantes.

Emmanchures : 

A 34,5-39,5-44,5-49,5-54,5 cm (100-114-128-
140-156 rgs) de hauteur totale, rabattre : 
4 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs suivants, 
2 m. au début des 4 rgs suivants, 1 m. au début des 
4 rgs suivants.
6 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs suivants, 
2 m. au début des 4 rgs suivants, 1 m. au début des 
6 rgs suivants.
8 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs suivants, 
2 m. au début des 4 rgs suivants, 1 m. au début des 
8 rgs suivants.
10 ans et 12 ans : 3 m. au début de chacun des 
2 rgs suivants, 2 m. au début des 6 rgs suivants,  
1 m. au début des 6 rgs suivants.

Continuer sur les 51-55-59-63-71 m. restantes.

Epaules et encolure : 

A 13-14-15-16-17 cm de hauteur d’emmanchures 
(138-154-170-186-204 rgs de hauteur totale), 
rabattre 4 m., tricoter 8-9-10-11-14 m., rabattre 
les 27-29-31-33-35 m. suivantes, tricoter 12-13-
14-15-18 m.

Je débute
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Vous débutez ?
vous trouverez dans les pages conseils

toutes les bases du tricot et des conseils 
pour réaliser ce modèle sans difficulté.

Après ce rg, le travail se sépare en 2 parties que 
l’on tricote l’une après l’autre.

On termine d’abord le côté gauche.

Au rg suivant, on est sur l’envers du travail, rabattre 
4 m., tricoter 8-9-10-11-14 m. envers, laisser en 
attente les 8-9-10-11-14 m. restantes sur l’aig. 
pour le côté droit.

Au rg suivant, rabattre 2 m., tricoter 6-7-8-9-12 m.
Continuer en rabattant pour l’épaule : 
4 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs à l'envers 
suivants.
6 ans : 4 m. au début du rg à l'envers suivant, 3 m. 
au début du rg à l'envers suivant.
8 ans : 4 m. au début de chacun des 2 rgs à l'envers 
suivants.
10 ans : 4 m. au début du rg à l'envers suivant, 5 m. 
au début du rg à l'envers suivant.
12 ans : 6 m. au début de chacun des 2 rgs à 
l'envers suivants.

Reprendre les m. en attente pour le côté droit, 
commencer sur l’envers du travail en rabattant  
2 m., tricoter 6-7-8-9-12 m.

A chaque rg sur l’endroit, rabattre pour l’épaule 
comme au côté gauche.

DEVANT : 

Commencer comme le dos.

Emmanchures : 

Rabattre de chaque côté à la même hauteur et 
comme au dos.
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aig. n° 3 et 3,5



Encolure : 

A 6-6-7-7-8 cm de hauteur d’emmanchures (118-
132-148-160-178 rgs de hauteur totale), tricoter 
21-22-23-24-27 m., rabattre les 9-11-13-15-17 m. 
suivantes, tricoter 21-22-23-24-27 m.

Après ce rg, le travail se sépare en 2 parties que 
l’on termine l’une après l’autre.

On termine d’abord le côté gauche :

Au rg suivant, tricoter jusqu’aux m. rabattues et 
laisser en attente les 21-22-23-24-27 m. restantes 
sur l’aig. pour le côté droit. 

Au rg suivant, rabattre 3 m., tricoter 18-19-20-21-
24 m.

A chaque rg sur l’endroit suivant, rabattre 1 fs 2 m., 
6 fs 1 m.

Epaule : 

Rabattre à la même hauteur et comme au dos sur 
l’envers du travail.

Reprendre les 21-22-23-24-27 m. laissées en 
attente.

Tricoter comme le côté gauche en rabattant pour 
l’encolure sur l’envers du travail au lieu de l’endroit 
et pour l’épaule sur l’endroit du travail au lieu de 
l’envers. 

MANCHES : 

Avec les aig. n° 3, monter 47-49-51-53-55 m. 
Tricoter en jersey endroit.

Au 9ème rg, continuer aig. n° 3,5.

A 10-9-8,5-8-8 cm (28-26-24-22-22 rgs) de 
hauteur totale, tricoter 2 m. endroit, augmenter  
1 m., 43-45-47-49-51 m. endroit, augmenter 1 m., 
2 m. endroit.

Tricoter 19-17-15-13-13 rgs sur 49-51-53-55- 
57 m. obtenues.

Au rg suivant, tricoter 2 m. endroit, augmenter 
1 m., 45-47-49-51-53 m. endroit, augmenter 1 m., 
2 m. endroit.

Tricoter 19-17-15-13-13 rgs sur les 51-53-55-57-
59 m. obtenues.

Répéter ces augmentations encore :
4 ans : 1 fs.

6 ans : 2 fs tous les 18 rgs. 
8 ans : 3 fs tous les 16 rgs.
10 ans : 3 fs tous les 14 rgs, 2 fs tous les 12 rgs.
12 ans : 6 fs tous les 12 rgs.

Continuer sur les 53-57-61-67-71 m. obtenues.

A 29-32-36-40-43 cm (84-92-104-116-124 rgs) de 
hauteur totale, former l’arrondi en rabattant :

4 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs suivants, 
2 m. au début des 2 rgs suivants, 1 m. au début 
des 2 rgs suivants, tricoter 2 rgs sur les 41 m. 
restantes, rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants, 
répéter ces diminutions tous les 4 rgs encore  
5 fs, puis rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants,  
2 m. au début des 2 rgs suivants, rabattre les  
23 m. restantes.

6 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs suivants, 
2 m. au début des 2 rgs suivants, 1 m. au début 
des 4 rgs suivants, tricoter 2 rgs sur les 43 m. 
restantes, rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants, 
répéter ces diminutions tous les 4 rgs encore  
5 fs, puis rabattre 1 m. au début des 4 rgs suivants,  
2 m. au début des 2 rgs suivants, rabattre les  
23 m. restantes.

8 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs suivants, 
2 m. au début des 2 rgs suivants, 1 m. au début des 
4 rgs suivants, tricoter 2 rgs sur les 47 m. restantes, 
rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants, répéter 
ces diminutions tous les 4 rgs encore 5 fs, puis 
rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants, 2 m. au 
début des 2 rgs suivants, 3 m. au début des 2 rgs 
suivants, rabattre les 23 m. restantes.

10 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs 
suivants, 2 m. au début des 2 rgs suivants, 1 m. au 
début des 4 rgs suivants, tricoter 2 rgs sur les 53 m. 
restantes, rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants, 
répéter ces diminutions tous les 4 rgs encore 5 fs, 
puis rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants, 2 m. 
au début des 2 rgs suivants, 3 m. au début des 4 rgs 
suivants, rabattre les 23 m. restantes.

12 ans : 3 m. au début de chacun des 2 rgs 
suivants, 2 m. au début des 4 rgs suivants, 1 m. au 
début des 2 rgs suivants, tricoter 2 rgs sur les 55 m. 
restantes, rabattre 1 m. au début des 2 rgs suivants, 
répéter ces diminutions tous les 4 rgs encore  
5 fs, puis rabattre 2 m. au début des 4 rgs suivants,  
3 m. au début des 4 rgs suivants, rabattre les  

23 m. restantes.

BORDURE D’ENCOLURE : 

Avec les aig. n° 3, monter 77-83-89-95-101 m. 
Tricoter 12 rgs en jersey endroit, laisser les m. en 
attente.

FINITIONS : 

Assembler les épaules.

Poser le col au point de mailles au bord de l’encolure.

Faire 2 petits plis en haut de chaque manche et 
coudre l’arrondi au bord des emmanchures.

Faire les coutures des manches et des côtés de la 
tunique.

Laisser rouler le bas des manches.

Maintenir les roulottés par un point sur les coutures.

Replier 1,5 cm en bas de la tunique sur l’envers et 
ourler.


