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MESURES EN CM

M1984

MOIS 

12 18 24 36 48

BARISIENNE PELOTES

Amiral 10248 2 2 3 3 3
Blé 10570 1 1 1 1 1
Broussaille 54704 1 1 1 1 1
Mélisse 22116 1 1 1 1 1
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DOS-DEVANT MANCHE

Tunique jacquard

 FR ANÇAIS

AIGUILLES
n° 3,5 et 4

• Points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5.
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4.
JACQUARD, aig. n° 4. Suivre la grille selon 
la taille à réaliser. Prendre un peloton par 
motif et bien croiser les fils à chaque 
changement de coloris. Les petits motifs 
peuvent être brodés au point de mailles.
Les points de broderies : Consulter nos 
astuces et conseils sur bergeredefrance.
fr/conseils.

• Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important 
de tricoter l’échantillon (consulter nos 
astuces et conseils sur bergeredefrance.
fr/conseils).
Un carré de 10 cm jersey endroit = 19 m. 
et 28 rgs.

• Réalisation
DOS :
Monter  63-67-69-73-75  m. Amiral aig. 
n° 3,5. Tricoter 4 rgs point mousse.
Continuer jersey endroit aig. n° 4.

Biais des côtés :
A 4 cm (14 rgs) de hauteur totale, de 
chaque côté diminuer à 2 m. du bord :
12 mois : 6 x 1 m. tous les 8 rgs, 2 x 1 m. 
tous les 6 rgs.
18 mois : 3 x 1 m. tous les 10 rgs, 5 x 1 m. 
tous les 8 rgs.
24 mois : 4 x 1 m. tous les 10 rgs, 4 x 1 m. 
tous les 8 rgs.
36 mois : 8 x 1 m. tous les 10 rgs.
48 mois : 3 x 1 m. tous les 12 rgs, 5 x 1 m. 
tous les 10 rgs.
Pour diminuer 1 m. à 2 m. du bord : 
Tricoter 2 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit, continuer le rg et lorsqu’il reste 
4 m. sur l’aig. gauche, tricoter 1 surjet 
simple, 2 m. endroit.
Puis, continuer sur les 47-51-53-57- 
59 m. restantes.

Emmanchures :
A 25-27,5-29-31,5-33 cm (72-80-
84-90-94 rgs) de hauteur totale, de 
chaque côté rabattre tous les 2 rgs (les 
diminutions d’1 m. se font à 2 m. du 
bord) :
12 mois : 1 x 2 m., 2 x 1 m.
18 mois et 24 mois : 1 x 2 m., 3 x 1 m.
36 mois et 48 mois : 1 x 2 m., 4 x 1 m.
Puis, continuer sur les 39-41-43-45-
47 m. restantes.

Encolure :
A 35-38-40-43-45 cm (98-108-114-
122-126 rgs) de hauteur totale, rabattre 
les 17-19-19-21-21 m. centrales, 
continuer chaque côté séparément en 
rabattant côté encolure 1 x 2 m.

Epaules :
A 36-39-41-44-46 cm (102-112-118-
126-130 rgs) de hauteur totale, laisser en 
attente les 9-9-10-10-11 m. restantes de 
chaque côté.

DEVANT :
Monter  63-67-69-73-75  m. Amiral aig. 
n° 3,5. Tricoter 4 rgs point mousse.
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Continuer jersey endroit et jacquard aig. 
n° 4 en suivant la grille selon la taille à 
réaliser en diminuant de chaque côté 
comme au dos.

Emmanchures :
Rabattre comme au dos, puis continuer 
sur les 39-41-43-45-47 m. restantes.

Encolure :
A 31-34-36-39-41 cm (88-98-104-112-
116 rgs) de hauteur totale, rabattre les 
7-9-9-11-11 m. centrales, puis continuer 
chaque côté séparément en rabattant 
côté encolure tous les 2 rgs 2 x 2 m.,  
3 x 1 m.

Epaules :
Laisser en attente comme au dos.

MANCHES :
Monter  39-41-43-45-47  m. Amiral aig. 
n° 3,5. Tricoter 4 rgs point mousse.

Continuer jersey endroit aig. n° 4.

Tête de manche :
A 4 cm (14 rgs) de hauteur totale, de 
chaque côté rabattre tous les 2 rgs (les 
diminutions d’1 m. se font à 2 m. du 
bord) :
12 mois : 1 x 2 m., 7 x 1 m., 2 x 2 m. et les 
13 m. restantes.
18 mois : 1 x 2 m., 7 x 1 m., 1 x 2 m.,  
1 x 3 m. et les 13 m. restantes.
24 mois : 1 x 2 m., 6 x 1 m., 2 x 2 m., 
1 x 3 m. et les 13 m. restantes.
36 mois : 1 x 2 m., 7 x 1 m., 2 x 2 m.,  
1 x 3 m. et les 13 m. restantes.
48 mois : 1 x 3 m., 1 x 2 m., 7 x 1 m.,  
1 x 2 m., 1 x 3 m. et les 13 m. restantes.

COL :
Monter  74-78-78-82-82  m. Amiral aig. 
n° 3,5. Tricoter 4 rgs point mousse et 
laisser les m. en attente.

FINITIONS :
Avec le fil à tricoter Mélisse, broder 
les yeux au point de nœud (voir 
emplacement sur la grille).
Assembler les épaules en chaînette sur 
l’envers (consulter nos astuces et conseils 
sur bergeredefrance.fr/conseils).
Poser à points arrière le col au bord de 
l’encolure. Puis, assembler les petits 
côtés.
Coudre la tête des manches au bord des 
emmanchures.
Faire les coutures des manches et des 
côtés de la tunique.

12 mois = 63 m.

18 mois = 67 m.

24 mois = 69 m.

36 mois = 73 m.

48 mois = 75 m.

= 1 m. jersey endroit Amiral
= 1 m. jersey endroit Broussaille
= 1 m. jersey endroit Blé
= 1 m. jersey endroit Mélisse
= point de nœud Mélisse

Attention, les diminutions à 2 m. du bord ne sont pas représentées sur la grille.
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