
•Points	employés
Le gilet est entièrement réalisé en tricotant 2 fils 
ensemble.

Point	de	riz, aig. n° 8.

Jersey	endroit	et	Jersey	envers, aig. n° 8.

•echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (voir « L’indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d’explications).

Un carré de 10 cm jersey endroit = 10 m. et 14 rgs.

•réalisation
dos	:
Monter	 39-41-45-47 m. fil employé double. 
Tricoter 3 cm (4 rgs) point de riz.

Continuer jersey endroit et jersey envers en 
suivant la grille selon la taille à tricoter.

emmanchures	:

A 27-30-33-36	cm (38-42-46-50	rgs) de hauteur 
totale, rabattre 2 m. de chaque côté.

Puis, continuer sur les	35-37-41-43 m. restantes.

epaules	et	encolure	:

A 42-46-50-54 cm (60-66-70-76	rgs) de hauteur 
totale, laisser les m. en attente comme suit : Sur 
un fil de couleur différente, glisser	12-12-13-14 m. 
pour	l’épaule	droite,	sur un 2ème fil de couleur 
différente glisser les 11-13-15-15 m. suivantes 
pour	l’encolure, puis sur un 3ème fil de couleur 
différente glisser les	 12-12-13-14 m. restantes 
pour	l’épaule	gauche.

devant	gauche	:
Monter	 25-27-30-31 m. fil employé double. 
Tricoter 3 cm (4 rgs) point de riz. Continuer en 
tricotant 22-24-27-28 m. jersey endroit, 3 m. point 
de riz.

emmanchure	:

Rabattre à droite comme au dos. Puis, continuer 
sur les	23-25-28-29 m. restantes.

encolure	et	épaule	:

A 40-44-48-52 cm (56-62-66-72	rgs) de hauteur 
totale :
– tricoter	14-14-15-16 m., tourner le travail,
–  glisser 1 m. en la prenant comme pour la tricoter 

envers, tricoter	13-13-14-15 m., tourner,
–  tricoter	12-12-13-14 m., tourner,
–  glisser 1 m., tricoter	11-11-12-13 m.

Puis, laisser les m. en attente comme suit : Sur 
un fil de couleur différente glisser les	 12-12-13-
14 premières m. pour	l’épaule, puis sur un 2ème 
fil de couleur différente glisser les 11-13-15-15 m. 
restantes pour	l’encolure.

devant	droit	:
Monter	 25-27-30-31 m. fil employé double. 
Tricoter 3 cm (4 rgs) point de riz. Continuer en 
tricotant 3 m. point de riz, 22-24-27-28 m. jersey 
endroit.

emmanchure	:

Rabattre à gauche comme au dos. Puis, continuer 
sur les	23-25-28-29 m. restantes.

encolure	et	épaule	:

A 39,5-43,5-47,5-51,5 cm (55-61-65-71	 rgs) de 
hauteur totale, sur l’envers du travail :
–  tricoter	14-14-15-16 m., tourner,
– glisser 1 m. en la prenant comme pour la tricoter 
envers, tricoter	13-13-14-15 m., tourner,
–  tricoter	12-12-13-14 m., tourner,
–  glisser 1 m., tricoter	11-11-12-13 m., tourner,
–  tricoter 1 rg sur toutes les m.

Puis, laisser les m. en attente comme suit : Sur 
un fil de couleur différente glisser les	 11-13-15-
15 premières m. pour	 l’encolure, puis sur un 
2ème fil de couleur différente glisser les 12-12-13-
14 m. restantes pour	l’épaule.

Manches	:
Monter	 21-23-23-25 m. fil employé double. 
Tricoter 3 cm (4 rgs) point de riz en augmentant 
1 m. au dernier rg.

Sur les	 22-24-24-26 m. obtenues, continuer 
jersey endroit en augmentant de chaque côté à 
2 m. du bord :
6	ans	: 2 x 1 m. tous les 8 rgs, 3 x 1 m. tous les 
6 rgs.
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dos	-	taille	6	ans

dos	-	taille	8	ans

dos	-	taille	12	ans

dos	-	taille	10	ans

= 1 m. jersey endroit
= 1 m. jersey envers

8	ans	: 3 x 1 m. tous les 8 rgs, 2 x 1 m. tous les 
6 rgs.
10	ans	: 4 x 1 m. tous les 8 rgs, 2 x 1 m. tous les 
6 rgs.
12	ans	: 6 x 1 m. tous les 8 rgs.

Puis, continuer sur les	32-34-36-38 m. obtenues.

haut	de	la	manche	:

A 35-39-43-47 cm (50-54-60-66 rgs) de hauteur 
totale, laisser les m. en attente.

Finitions	:
Assembler les	 12-12-13-14 m. des épaules 
en chaînette sur l’envers (voir « Tricot : Points / 
Techniques / Astuces »).

col	:
–  Sur une aig., glisser les	11-13-15-15 m. laissées

en attente au devant gauche, les 11-13-15-15 m. 
du dos, puis les 11-13-15-15 m. du devant droit 
(= 33-39-45-45 m.).

–  Puis, tricoter 3 m. point de riz,	 6-8-10-10 m.
endroit, relever 1 m., tricoter 2 m. endroit, relever 
2 m., tricoter 11-13-15-15 m. endroit, relever
2	m., tricoter 2 m. endroit, relever 1 m., tricoter
6-8-10-10 m. endroit, 3 m. point de riz.

–  Sur les	39-45-51-51 m. obtenues, tricoter 8 rgs
point de riz.

–  Puis, rabattre toutes les m. en les tricotant
endroit sur l’envers du travail.

Poser à points arrière le haut des manches le long 
de la partie verticale des emmanchures.

Faire les coutures des manches et des côtés du 
gilet.

Sur le devant droit former 2 boutonnières sans 
couper les fils (voir « Tricot : Points / Techniques / 
Astuces ») à 2 cm du haut du col, la 1ère à 2 m. 
du bord milieu devant, la 2ème espacée de 8	m. 
Former encore 3 fois 2 boutonnières à 10 cm 
d’intervalle.

Coudre les boutons.


