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 FR ANÇAIS

AIGUILLES
n° 3,5 et 4

ACCESSOIRES
6 boutons boule effet nacré blanc 
Ø 9 mm réf. 32671 (lot de 7)

MESURES EN CM

M1992

MOIS 

0 1 3 6

IDÉAL PELOTES
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DOS-DEVANT MANCHE

• Légende
1 m. glissée : Fil sur l’envers du travail, 
glisser 1 m. en la prenant comme pour la 
tricoter envers.

• Points employés
POINT MOUSSE, aig. n° 3,5.
JERSEY ENDROIT, aig. n° 4.
POINT FANTAISIE, aig. n° 4.
1er rg (endroit du travail) - 2ème et 
3ème rg : Endroit.
4ème rg : Envers.
5ème rg : 1 m. endroit, 1 m. envers, 1 m. 
endroit, 1 m. envers et ainsi de suite.
6ème rg : Envers.
7ème et 8ème rgs : Endroit.

• Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important 
de tricoter l’échantillon (consulter nos 
astuces et conseils sur bergeredefrance.
fr/conseils).
Un carré de 10 cm jersey endroit = 21 m. 
et 26 rgs.

• Réalisation
BRASSIÈRE
DOS :
Monter  41-46-49-54  m. aig. n° 3,5. 
Tricoter 4 rgs point mousse.
Continuer aig. n° 4 en tricotant 2 rgs 
jersey endroit, 8 rgs point fantaisie, puis 
continuer jersey endroit.
A 11-12-13-15 cm (30-34-36-42 rgs) 
de hauteur totale, de chaque côté 
rabattre  2-3-3-3  m., puis laisser en 
attente les 37-40-43-48 m. restantes.

DEVANT :
Monter  41-46-49-54  m. aig. n° 3,5. 
Tricoter 4 rgs point mousse.
Continuer aig. n° 4 en tricotant  37-42-
45-50 m. endroit, monter 1 nouvelle m. 
pour la couture et laisser les 4 dernières 
m. en attente pour la bordure.
Sur les  38-43-46-51  m., tricoter  
1 rg envers, 8 rgs point fantaisie, puis 
continuer jersey endroit.

A 11-12-13-15 cm (30-34-36-42 rgs) de 
hauteur totale, à droite rabattre  2-3-3-
3 m., puis terminer le rg.
Tricoter 1 rg sur les  36-40-43-48  m. 
restantes et les laisser en attente.

Bordure du devant :
Sur une aig. n° 3,5 reprendre les  
4 m. laissées en attente, puis monter 
1 nouvelle m. pour la couture. Sur les 
5 m. obtenues, tricoter point mousse 
pendant  20,5-23-25-28,5  cm, puis 
laisser les m. en attente.

MANCHES :
Monter  31-34-35-38  m. aig. n° 3,5. 
Tricoter 4 rgs point mousse.
Continuer jersey endroit aig. n° 4 en 
augmentant de chaque côté à 2 m. du 
bord :
0 mois : 1 x 1 m. tous les 12 rgs.
1 mois : 2 x 1 m. tous les 10 rgs
3 mois : 3 x 1 m. tous les 8 rgs.
6 mois : 4 x 1 m. tous les 8 rgs.
Puis, continuer sur les  33-38-41-46  m. 
obtenues.
A 11-12-13-15 cm (30-34-36-42 rgs) 
de hauteur totale, de chaque côté 
rabattre  2-3-3-3  m., puis laisser en 
attente les 29-32-35-40 m. restantes.
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BORDURE DOS/RAGLAN :
Monter 5 m. aig. n° 3,5. Tricoter 21,5-24-
26-29,5  cm point mousse et laisser les 
m. en attente.

EMPIÈCEMENT :
Sur une aig. n° 4, reprendre :

les  36-40-43-48  m. en attente du 
devant,
les 29-32-35-40 m. de la 1ère manche,
les 37-40-43-48 m. du dos,
les  29-32-35-40  m. de la 2ème 
manche.

Sur les  131-144-156-176  m. obtenues, 
continuer le jersey endroit en tricotant le 
1er comme suit :

27-30-33-38 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. ensemble endroit,
33-36-39-44 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. ensemble endroit,
25-28-31-36 m. endroit
1 surjet simple, 2 m. ensemble endroit,
34-38-41-46 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 125-138-150-170 m. 
restantes.
Au rg suivant, tricoter :

2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,
21-24-27-32 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
29-32-35-40 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
21-24-27-32 m. endroit
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
28-32-35-40 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 117-130-142-162 m. 
restantes.
Au rg suivant, tricoter :

2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,
19-22-25-30 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
27-30-33-38 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
19-22-25-30 m. endroit
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
26-30-33-38 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit.

Tricoter 1 rg sur les 109-122-134-154 m. 
restantes.
Au rg suivant, tricoter :

2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit,
17-20-23-28 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
25-28-31-36 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
17-20-23-28 m. endroit
1 surjet simple, 2 m. endroit, 2 m. 
ensem ble endroit,
24-28-31-36 m. endroit,
1 surjet simple, 2 m. endroit.

Continuer ces diminutions tous les 2 rgs 
encore :
0 mois : 7 fois.
1 mois : 8 fois.
3 mois : 9 fois.
6 mois : 11 fois.
Après la dernière diminution, sur l’aig. 
vide glisser les 5 m. en attente de la 
bordure du devant, puis tricoter les 45-
50-54-58 m. de l’empiècement et glisser 
les 5 m. en attente de la bordure dos/
raglan.
Sur les  55-60-64-68  m. obtenues, 
tricoter 3 m. endroit, 1 surjet simple, 
2 m. ensemble endroit, 41-46-50-54 m. 
endroit, 1 surjet simple, 2 m. ensemble 
endroit, 3 m. endroit.
Tricoter 6 rgs point mousse sur les  51-
56-60-64 m. restantes, puis les rabattre 
en les tricotant endroit sur l’envers du 
travail.

FINITIONS :
Faire les coutures des manches et du 
côté gauche de la brassière.
Assembler la bordure du devant.
Coudre la bordure dos/raglan le long du 
dos et du raglan laissé libre de la manche 
droite. 
Sur le devant droit, former 6 boutonnières 
sans couper les fils à 1 m. du bord 
(consulter nos astuces et conseils sur 
bergeredefrance.fr/conseils), la 1ère 
à 1 cm du bas, la 2ème à 1 cm du haut, 
les autres régulièrement espacées.
Coudre les boutons.

CHAUSSONS
Se commence par la tige.

Tige :
Monter  29-31-33-35  m. aig. n° 3,5. 
Tricoter 4 rgs point mousse. 
Continuer aig. n° 4 en tricotant  2-2-4-
4 rgs jersey endroit, 8 rgs point fantaisie.

Dessus de pied :
Laisser en attente  10-11-12-13  m. de 
chaque côté. Sur les 9 m. restantes, 
tricoter jersey endroit pendant  6-8-10-
12 rgs et laisser les m. en attente.

Côtés du chausson :
En tricotant, reprendre les  10-11-
12-13  m. laissées en attente à droite, 
relever 6-7-8-9 m. le long du bord droit 
du dessus de pied, reprendre les 9 m. 
laissées en attente, relever 6-7-8-9 m. le 
long du bord gauche du dessus de pied, 
reprendre les 10-11-12-13 m. laissées en 
attente à gauche.
Tricoter 5 rgs jersey endroit sur les  41-
45-49-53 m. obtenues.

Semelle :
Au rg suivant, tricoter  24-26-28-30  m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit, tourner 
le travail, * 1 m. glissée, 7 m. endroit,  
2 m. ensemble endroit, tourner *, répéter 
de * à * jusqu’à ce qu’il ne reste plus que  
5 m. de chaque côté. 
Fermer ces 10 m. en grafting avec les  
9 m. de la semelle.
Faire la couture arrière du chausson.
Tricoter un second chausson identique.


