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Gilet

Points employés
Côtes 1/1, aig. n° 4.

Point fant., aig. n° 4,5. Sur un n. de m. impair.
1er rg (endr. du trav.) : endr.
2ème rg et ts les rgs pairs : endr.
3ème rg : * 1 m. endr., 1 m. endr. double (= piquer 
l'aig. droite au milieu de la m. située sous la m. à 
tric. et faire 1 m. endr., lâcher ensuite la m. de l'aig. 
gauche) *, répéter de * à *, term. par 1 m. endr.
5ème rg : 2 m. endr., * 1 m. endr. double, 1 m. endr. *, 
répéter de * à *, term. par 2 m. endr. au lieu de 1.
7ème rg : repr. au 3ème rg.

Torsade A, aig. n° 4,5. Sur 31 m.
1er rg (endr. du trav.), 3ème et 5ème rgs : 3 m. 
env., 12 m. endr., 1 m. env., 12 m. endr., 3 m. env.
2ème rg et ts les rgs pairs : Tric. comme les m. se 
présentent.
7ème rg : 3 m env., 3 m. endr., 6 m. croisées à droite 
sur 3 m. endr. (= glis. 3 m. sur l'aig. aux. derrière le 
trav., tric. les 6 m. suiv. endr., puis les 3 m. de l'aig. 
aux. à l'endr.), 1 m. env., 6 m. croisées à gauche sur 
3 m. endr. (= glis. 6 m. sur l'aig. aux. devant le trav., 
tric. les 3 m. suiv. endr., puis les 6 m. de l'aig. aux. à 
l'endr.), 3 m. endr., 3 m. env.
9ème rg : 3 m env., 6 m. croisées à droite sur 3 m. 
endr., 3 m. endr., 1 m. env., 3 m. endr., 6 m. croisées 
à gauche sur 3 m. endr., 3 m. env.
11ème rg : 3 m. env., 12 m. endr., 1 m. env., 12 m. 
endr., 3 m. env.
13ème rg : repr. au 1er rg.

Jersey endr., aig. n° 4,5.

Torsade B, aig. n° 4,5. Sur 12 m.
1er rg (endr. du trav.), 3ème et 5ème rgs : endr.
2ème rg et ts les rgs pairs : env.
7ème rg : 6 m. croisées à gauche sur 3  m. endr. 
(= comme au 7ème rg de la torsade A), 3 m. endr.
9ème rg : 3 m. endr., 6 m. croisées à gauche sur 
3 m. endr.
11ème rg : endr.
13ème rg : repr. au 1er rg.

Qualifiée

Torsade C, aig. n° 4,5. Sur 12 m.
1er rg (endr. du trav.), 3ème et 5ème rgs : endr.
2ème rg et ts les rgs pairs : env.
7ème rg : 3 m. endr., 6 m. croisées à droite sur 3 m. 
endr.  (= comme au 7ème rg de la torsade A).
9ème rg : 6 m. croisées à droite sur 3 m. endr., 3 m. 
endr.
11ème rg : endr.
13ème rg : repr. au 1er rg.

Echantillons
Un carré de 10 cm point fant. = 14 m. et 30 rgs.

31 m. torsade A = 10 cm de large.

22 rgs torsade A = 10 cm de haut.
Important : voir pages conseils.

Réalisation

Dos :
Monter 85-91-97-105-111 m. aig. n° 4. Tric. 7 cm 
(20 rgs) côtes 1/1.

Cont. point fant. aig. n° 4,5 en répart. 20 dim. au 
1er rg (= 65-71-77-85-91 m.).

A 10 cm (30 rgs) de haut. tot., rab. de ch. côté 
5 fs 1 m. ts les 8 rgs.

Tric. 14 rgs sur les 55-61-67-75-81 m. rest., puis 
augm. de ch. côté 3 fs 1 m. ts les 18 rgs.

Cont. sur les 61-67-73-81-87 m. obtenues.

Emmanchures :

A 43-44-44-45-46 cm (128-130-130-134-136 rgs) de 
haut. tot., rab. de ch. côté ts les 2 rgs :

S et M : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 3 fs 1 m.

L : 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 4 fs 1 m.

XL : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 4 fs 1 m.

XXL : 1 fs 3 m., 2 fs 2 m., 6 fs 1 m.

Cont. sur les 45-51-55-59-61 m. rest.

Encolure :

A 16-17-19-20-21 cm de haut. d'emmanchures (176-
182-188-194-200 rgs de haut. tot.), rab. les 19-21-
23-25-27 m. centrales, cont. ch. côté séparément 
en rab. côté encolure ts les 2 rgs 1 fs 4 m., 1 fs 3 m.

Epaules :

A 18-19-21-22-23 cm de haut. d'emmanchures (182-
188-194-200-206 rgs de haut. tot.), rab. les 6-8-9-
10-10 m. rest.

Devant gauche :
Monter 33-37-39-43-47 m. aig. n° 4. Tric. 7 cm 
(20 rgs) côtes 1/1.

Cont. aig. n° 4,5 en tric. 25-29-31-35-39 m. point 
fant. en répart. 7 dim. au 1er  rg, 1 m. jersey endr. 
(= 26-30-32-36-40 m.).

A 10 cm (30 rgs) de haut. tot., rab. et augm. à droite 
comme au dos.
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TORSADE A

TORSADE B TORSADE C

= 1 m. jersey envers			            = 6 m. croisées à droite sur 3 m. endroit

= 1 m. jersey endroit			            = 6 m. croisées à gauche sur 3 m. endroit



Cont. sur les 24-28-30-34-38 m. obtenues.

Emmanchure et encolure :

A 43-44-44-45-46 cm (128-130-130-134-136 rgs) de 
haut. tot., rab. à droite à la même haut. et comme au 
dos, en même temps à gauche, rab. :

S : 3 fs 1 m. ts les 6 rgs, 7 fs 1 m. ts les 4 rgs.

M : 12 fs 1 m. ts les 4 rgs.

L : 4 fs 1 m. ts les 6 rgs, 8 fs 1 m. ts les 4 rgs.

XL : 3 fs 1 m. ts les 6 rgs, 10 fs 1 m. ts les 4 rgs.

XXL : 15 fs 1 m. ts les 4 rgs.

Cont. sur les 6-8-9-10-10 m. rest.

Epaule :

Rab. à la même haut. et comme au dos.

Devant droit :
Tric. en sens inverse.

Manches :
Chaque manche se tricote en 3 parties :

Partie droite :

Monter 15-17-17-19-19 m. aig. n° 4. Tric. 7 cm 
(20 rgs) côtes 1/1.

Cont. point fant. aig. n° 4,5 en répart. 4 dim. au 
1er rg (= 11-13-13-15-15 m.).

A 15,5 cm (46 rgs) de haut. tot., augm. à droite :

S et M : 4 fs 1 m. ts les 22 rgs.

L et XL : 3 fs 1 m. ts les 16 rgs, 3 fs 1 m. ts les 14 rgs.

XXL : 4 fs 1 m. ts les 12 rgs, 4 fs 1 m. ts les 10 rgs.

Cont. sur les 15-17-19-21-23 m. obtenues.

A 45 cm (134 rgs) de haut. tot., former l'arrondi en 
rab. à droite :

S : ts les 4 rgs 1 fs 2 m., 9 fs 1 m., ts les 2 rgs 2 fs 
1 m., 1 fs 2 m.

M : ts les 4 rgs 1 fs 3 m., 8 fs 1 m., ts les 2 rgs 3 fs 
2 m.

L : ts les 4 rgs 1 fs 3 m., 10 fs 1 m., ts les 2 rgs 3 fs 
2 m.

XL : ts les 4 rgs 1 fs 3 m., 10 fs 1 m., ts les 2 rgs 
4 fs 2 m.

XXL : ts les 4 rgs 1 fs 3 m., 8 fs 1 m., 2 fs 2 m., ts les 
2 rgs 4 fs 2 m.

Partie gauche :

Tric. en sens inverse.

Partie centrale :

Monter 31 m. aig. n° 4,5. Tric. torsade A pendant 
59-59-60-61-61 cm (130-130-132-134-134 rgs).

Puis rab. toutes les m. en tric. 2 m. endr., 9 fs 3 m. 
ens. endr., 2 m. endr.

Bordures des devants :

Devant droit :

Monter 16 m. aig. n° 4,5. Tric. 2 m. point mousse, 
12 m. torsade B, 2 m. jersey env.

A 77-79,5-82-84,5-87 cm (170-174-180-186-192 rgs) 
de haut, laisser les m. en attente.

Devant gauche :

Monter 16 m. aig. n° 4,5. Tric. 2 m. jersey env., 12 m. 
torsade C, 2 m. point mousse.
A 77-79,5-82-84,5-87 cm (170-174-180-186-192 rgs) 
de haut, laisser les m. en attente.

Finitions :
Assembler les épaules.

Assembler en grafting les extrémités des bordures, 
puis coudre les bordures le long des devants et au 
bord de l'encolure dos.

Assembler les 3 parties de chaque manche.

Coudre l'arrondi des manches au bord des emman
chures, puis faire les coutures des manches et des 
côtés du gilet.

Sur l'envers du devant gauche, coudre la partie 
boucle des 4 agrafes à 2 cm du bord gauche, la 1ère 
à 13-14-14-15-16 cm du bas, les autres espacées de 
10 cm. Coudre l'autre partie des agrafes en vis à vis 
sur l'envers du devant droit à 2 cm du bord.
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