
• Points employés
CÔTES 2/2, aig. n° 5,5.
JERSEY ENDROIT, aig. n° 5,5.
Rayures : Tricoter  6-8-8-10-12  rgs 
Violet, 20 rgs Ecru, 20 rgs Sable, 20 rgs 
Violet, 20 rgs Ecru, puis continuer Mauve.

• Echantillon

Pour réussir votre modèle, il est important 
de tricoter l’échantillon (consulter nos 
astuces et conseils sur bergeredefrance.
fr/conseils).
Un carré de 10 cm jersey endroit = 15 m. 
et 20 rgs.

• Réalisation
DOS :
Monter  78-82-90-98-106  m. Mauve. 
Tricoter 8 cm (16 rgs) côtes 2/2, mais au 
dernier rg pour M augmenter 1 m. de 
chaque côté (= 78-84-90-98-106 m.).
Continuer jersey endroit rayé.

Emmanchures :
A 35-36-36-37-38 cm (70-72-72-74-
76 rgs) de hauteur totale, augmenter de 
chaque côté à 1 m. du bord :

S : dès le 1er rg 1 x 1 m., puis * tous les 
4 rgs 1 x 1 m., tous les 2 rgs 1 x 1 m. *, 
tricoter 5 fois de * à *.
M : dès le 1er rg 1 x 1 m., puis tous les 
2 rgs 1 x 1 m, * tous les 4 rgs 2 x 1 m., tous 
les 2 rgs 1 x 1 m. *, tricoter 3 fois de * à *.
L : dès le 1er rg 1 x 1 m., puis tous les 2 rgs 
1 x 1 m, tous les 4 rgs 1 x 1 m., tous les 
2 rgs 1 x 1 m., tous les 4 rgs 7 x 1 m.
XL : dès le 1er rg 1 x 1 m., puis tous les  
2 rgs 1 x 1 m., tous les 4 rgs 9 x 1 m.
XXL : dès le 1er rg 1 x 1 m., puis tous les 
4 rgs 9 x 1 m.
Puis, continuer sur les  100-106-112-
120-128 m. obtenues.

Epaules et encolure :
A 54-56-58-60-62 cm (108-112-116-
120-124 rgs) de hauteur totale, pour les 
épaules de chaque côté rabattre tous les 
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2 rgs :
S : 8 x 5 m.,
M : 6 x 5 m., 2 x 6 m.,
L : 4 x 5 m., 4 x 6 m.,
XL : 1 x 5 m., 7 x 6 m.,
XXL : 6 x 6 m., 2 x 7 m.,
puis, rabattre les  20-22-24-26-28  m. 
restantes pour l'encolure.

DEVANT GAUCHE :
Monter  42-42-46-50-54  m. Mauve. 
Tricoter 8 cm (16 rgs) côtes 2/2, mais 
au dernier rg pour S diminuer 1 m., 
M répartir 2 augmentations, L - XL et 
XXL augmenter 1 m. (=  41-44-47-51-
55 m.).
Continuer jersey endroit rayé.

Emmanchure, encolure et épaule :
Pour l'emmanchure augmenter à droite 
comme au dos en même temps pour 
l'encolure diminuer à gauche à 1 m. du 
bord :
S : 12 x 1 m. tous les 4 rgs,
M : 13 x 1 m. tous les 4 rgs,
L : 14 x 1 m. tous les 4 rgs,
XL : 2 x 1 m. tous les 2 rgs, 13 x 1 m. tous 
les 4 rgs,

XXL : 3 x 1 m. tous les 2 rgs, 13 x 1 m. tous 
les 4 rgs,
mais entre-temps pour l'épaule rabat-
tre à droite comme au dos. 
Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : 
Tricoter le rg et lorsqu’il reste 3 m. sur 
l’aig. gauche, tricoter 1 surjet simple, 1 m. 
endroit.

DEVANT DROIT :
Monter  42-42-46-50-54  m. Mauve. 
Tricoter côtes 2/2.
A 4 cm (8 rgs) de haut, tricoter 2 m. 
endroit, 2 m. ensemble endroit et 1 jeté 
(= 1 boutonnière) et terminer le rg.
A 7,5 cm (15 rgs) de hauteur totale, sur 
l'envers du travail pour S diminuer 1 m., 
M répartir 2 augmentations, L - XL et 
XXL augmenter 1 m. (=  41-44-47-51-
55 m.).
Continuer jersey endroit rayé.
A 14 cm (28 rgs) de hauteur totale, tricoter 
2 m. endroit, 2 m. ensemble endroit et 
1 jeté (= 1 boutonnière) et terminer le rg.
A 24 cm (48 rgs) et à 34 cm (68 rgs) de 
hauteur totale, former 1 boutonnière 
comme précédemment.

Emmanchure, encolure et épaule :
Pour l'emmanchure augmenter à 
gauche comme au dos en même temps 
pour l'encolure diminuer à droite 
comme au devant gauche, mais entre-
temps pour l'épaule rabattre à gauche 
comme au dos. 
Pour diminuer 1 m. à 1 m. du bord : 
Tricoter 1 m. endroit, 2 m. ensemble 
endroit et continuer le rg.

MANCHES :
Monter  62-66-70-74-78  m. Mauve. 
Tricoter 8 cm (16 rgs) côtes 2/2, mais au 
dernier rg pour M et XXL diminuer 1 m., 
L augmenter 1 m. (= 62-65-71-74-77 m.).
Continuer jersey endroit en trico-
tant  8-8-10-10-10  rgs Violet, 20 rgs 
Ecru, 20 rgs Sable, 20 rgs Violet.

Haut de la manche :
Puis, rabattre toutes les m.

FINITIONS :
Assembler les épaules.
Poser à points arrière le haut des 
manches le long des emmanchures.
Faire les coutures des manches et des 
côtés du gilet.
Coudre les boutons.


