
• Légende
Croisée à gauche = CàG
Croisée à droite = CàD

2 m. CàG : (voir « Tricot : Points / Techniques / 
Astuces »).
2 m. CàD sur l’envers du travail : Tricoter la 
2ème m. de l’aig. gauche à l’envers par devant, 
puis tricoter la 1ère m. à l’envers normalement. 
Lâcher les 2 m. ensemble.

• Point employé
POINT TORSADÉ, aig. n° 8. Suivre la grille.
Les bases du crochet : Voir « Crochet : Points / 
Techniques ».

• Echantillon
Pour réussir votre modèle, il est important de tricoter 
l’échantillon (voir « L’indispensable échantillon » sur 
nos premières pages d’explications).
Un carré de 10 cm point torsadé = 12 m. et 12 rgs.

• Réalisation

DOS :

Monter 47 m. Tricoter point torsadé en suivant la 
grille.

Biais dessus de bras et 1ère épaule :

A 3,5 cm (4 rgs) de haut, augmenter à droite à 3 m. 
du bord 16 x 1 m. tous les 4 rgs.
Puis, continuer sur les 63 m. obtenues.

Début d’encolure :

A 58 cm (70 rgs) de haut, à droite rabattre 4 m., 
puis diminuer à 1 m. du bord 2 x 1 m. tous les 
2 rgs.
Puis, continuer sur les 57 m. restantes.
A 78 cm (94 rgs) de hauteur totale, augmenter à 
droite à 1 m. du bord 2 x 1 m. tous les 2 rgs.
Après la dernière augmentation, tricoter 1 rg sur 
les 59 m. obtenues. Puis, monter 4 nouvelles m. à 
la suite. L’encolure est terminée.

Biais dessus de bras et 2ème épaule :

Continuer sur les 63 m. obtenues.
A 87 cm (104 rgs) de hauteur totale, diminuer à 
droite à 3 m. du bord 16 x 1 m. tous les 4 rgs.
Après la dernière diminution, tricoter 3 rgs sur les 
47 m. restantes et rabattre toutes les m.

DEVANT :
Tricoter comme le dos.

FINITIONS :
Faire les coutures des biais de dessus de bras et 
épaules (= traits bleus sur le croquis).
Avec le crochet n° 8, crocheter 1 rg en mailles 
serrées au bord de l’encolure et arrêter.
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Aiguilles :
n° 8
Crochet :
n° 8

Qualité :
GALAXIE 100 Taille unique

Qualité GALAXIE 100 Nombre de pelotes
Persée 29964 12
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= 1 m. jersey endroit
= 1 m. jersey envers

= 2 m. croisées à gauche
= 2 m. croisées à droite sur l’envers du travail

= 1 augmentation envers
= 1 augmentation endroit

= 2 m. ensemble envers
= 2 m. ensemble endroit

47 m.

= 1 m. jersey endroit
= 1 m. jersey envers
 = 2 m. croisées à gauche
 = 2 m. croisées à droite sur l’envers du travail
= 1 augmentation envers
= 1 augmentation endroit
= 2 m. ensemble endroit
= 2 m. ensemble envers

47 m.



• Toelichting
Links kruisen = lkr.
Rechts kruisen = rkr.

2 st. lkr.: (zie "Breien : Steken / Technieken / 
Kneepjes").
2 st. rkr. op de achterkant van het werk : de 
2e st. van de linkernld. voorom averecht breien, 
dan de 1e st. gewoon averecht breien. De 2 st. 
samen van de nld. laten vallen.

• Gebruikte steek
KABELSTEEK, nld. nr. 8. De teltekening volgen.
Basissteken van het haken : zie : "Haken : 
Steken / Technieken".

• Proeflapje
Voor het slagen van uw model is het belangrijk 
om het proeflapje te breien (zie "Het onmisbare 
proeflapje" in de eerste bladzijden van de 
beschrijvingen).

Een vierkant van 10 cm in kabelsteek = 12 st. en 
12 nld.

• Uitvoering

RUGPAND :

47 st. opzetten en kabelsteek breien volgens de 
teltekening.

Schuine rand bovenkant arm 
en 1ste schouder :

Op 3,5 cm (4 nld.) hoogte rechts op 3 st. uit de 
kant elke 4e nld. 16 x 1 st. meerderen.
Dan verder breien over de verkregen 63 st.

Begin hals :

Op 58 cm (70 nld.) hoogte rechts 4 st. afkanten, 
dan op 1 st. uit de kant elke 2e nld. 2 x 1 st. 
minderen.
Dan verder breien over de overige 57 st.
Op 78 cm (94 nld.) totale hoogte rechts op 1 st. uit 
de kant elke 2e nld. 2 x 1 st. meerderen.

Na de laatste meerdering 1 nld. breien over de 
verkregen 59 st. Dan hierachter 4 nieuwe st. 
opzetten. De hals is af.

Schuine rand bovenkant arm 
en 2de schouder :

Verder breien over de verkregen 63 st.
Op 87 cm (104 nld.) totale hoogte rechts op 3 st. 
uit de kant elke 4e nld. 16 x 1 st. minderen.
Na de laatste mindering 3 nld. breien over de 
overige 47 st. en dan alle st. afkanten.

VOORPAND :
Breien als het rugpand.

AFWERKING :
De schuine randen van de bovenkant van de armen 
en de schouders aan elkaar naaien (= blauwe 
lijnen op de tekening).
Met de haaknld. nr. 8 langs de halsrand 1 rij vasten 
haken en afhechten.
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Breinaalden :
nr. 8
Haaknaald :
nr. 8

Kwaliteit :
GALAXIE 100 Éen maat

Kwaliteit GALAXIE 100 Aantal bollen
Persée 29964 12
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= 1 m. jersey endroit
= 1 m. jersey envers

= 2 m. croisées à gauche
= 2 m. croisées à droite sur l’envers du travail

= 1 augmentation envers
= 1 augmentation endroit

= 2 m. ensemble envers
= 2 m. ensemble endroit

47 m.

= 1 st. rechte tricotsteek
= 1 st. averechte tricotsteek
 = 2 st. links kruisen
 = 2 st. rechts kruisen op de achterkant van het werk
= 1 averechte meerdering
= 1 rechte meerdering
= 2 st. samen recht
= 2 st. samen averecht

47 st.



• Abbreviations
Left cross  = CL
Right cross = CR
2 CL: (See “Knitting: Stitches/Techniques/Tips”).
2 CR on wrong side of work: P the 2nd st from 
left needle in front of work, then p the 1st st the 
usual way. Drop both stitches together.

• Stitch used
CABLE PATTERN (Cable patt), using 8.0 mm 
needles. Follow chart.
STOCKING STITCH (St st), using 8.0 mm needles.
Row 1: k
Row 2: p
REVERSE STOCKING STITCH (Rev St st), using 
8.0 mm needles.
Row 1: p
Row 2: k
Crochet basics: See “Crochet: Stitches/
Techniques”

• Tension/Gauge
To achieve a good result, it is essential to make 
a tension square (See “Check Your Tension” 
instructions at beginning of book).
12 sts and 12 rows in Cable patt = 10 cm (4 in) 
square

• To make
BACK:
Cast on 47 sts. Work in Cable patt following chart 
until piece measures 3.5 cm (1¼ in) [4 rows].

Slanted edge of top of arm and 1st shoulder:

Increase on right edge, 3 sts in from edge: 1 st 16 
times every 4th row.
Continue on the 63 sts obtained until piece 
measures 58 cm (22¾ in) [70 rows] total.

Beginning of neck:

Cast off 4 sts on right edge. 
Then decrease, 1 st in from edge: 1 st twice every 
2nd row.
Continue on the remaining 57 sts until piece 
measures 78 cm (30¾ in) [94 rows] total.
Increase on right edge, 1 st in from edge: 1 st 
twice every 2nd row.

Once you have completed the last increase, work 
even for 1 row on the 59 sts obtained.
Then cast on 4 extra sts right after. Neck is
finished.

Slanted edge of top of arm  
and 2nd shoulder:

Continue on the 63 sts obtained until piece 
measures 87 cm (34¼ in) [104 rows] total.
Decrease on right edge, 3 sts in from edge: 1 st 16 
times every 4th row.
Once you have completed the last decrease, work 
even for 3 rows on the remaining 47 sts and cast 
off all sts.

FRONT:
Work as for back.

FINISHING:
Sew the slanted edges seams of top of arms and 
shoulders (= blue lines on diagram).
Using 8.0 mm crochet hook, work 1 row in sc (uk: 
dc) along neck edge and fasten off.
Secure and weave in ends.
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Needles:
8.0 mm
Crochet hook size:
8.0 mm

Quality:
GALAXIE 100 One size

Quality GALAXIE 100 Number of balls
Persée 29964 12
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