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PULL-PONCHO

Tailles 6-8-10-12-14/16 ans

Points employés
COTES 3/3, aig. n° 5,5. Sur un n. de m. div. par 
6 + 3.
1er rg (endr. du trav.) : * 3 m. endr., 3 m. env. *, 
répéter de * à *, term. par 3 m. endr.
2ème rg : * 3 m. env., 3 m. endr. *, répéter de * à *, 
term. par 3 m. env.
Répéter ces 2 rgs.

POINT MOUSSE, aig. n° 6,5.

JERSEY ENDR. et JERSEY ENV., aig. n° 6,5. 

POINT DE BOULES, aig. n° 6,5. Sur un n. de m. div. 
par 6 + 5.

Tric. * 5 m. endr., 1 boule (= tric. 3 m. dans 1 m. en 
tric. la m. 1 fs à l'env., ne pas lâcher la m. de l'aig. 
gauche, la tric. encore 1 fs à l'endr. et 1 fs à l'env., 
lâcher la m. de l'aig. gauche, ° passer le fil derrière 
le travail, glis. les 3 m. obtenues sur l’aig. gauche, 
tric. ces 3 m. à l’env. °, tric. 2 fs de ° à °, glis. les  
3 m. sur l’aig. gauche, tric. 3 m. ens. env.) *, répéter 
de * à *, term. par 5 m. endr.

DIAGONALES A GAUCHE, aig. n° 6,5. Sur un n. de 
m. div. par 6 + 3.
1er rg (env. du trav.) : * 3 m. env., 3 m. endr. *, 
répéter de * à *, term. par 3 m. env.
2ème et 3ème rgs : 1 m. env., * 3 m. endr., 3 m. 
env. *, répéter de * à *, term. par 2 m. endr. 
4ème rg : * 3 m. env., 3 m. endr. *, répéter de * à *, 
term. par 3 m. env.
5ème et 6ème rgs : 2 m. endr., * 3 m. env., 3 m. 
endr. *, répéter de * à *, term. par 1 m. env.
7ème rg : repr. au 1er rg.

DIAGONALES A DROITE, aig. n° 6,5. Sur un n. de 
m. div. par 6 + 3.
1er rg (env. du trav.) : * 3 m. env., 3 m. endr. *, 
répéter de * à *, term. par 3 m. env.
2ème et 3ème rgs : 2 m. endr., * 3 m. env., 3 m. 
endr. *, répéter de * à *, term. par 1 m. env.
4ème rg : * 3 m. env., 3 m. endr. *, répéter de * à *, 
term. par 3 m. env.
5ème et 6ème rgs : 1 m. env., * 3 m. endr., 3 m. 
env. *, répéter de * à *, term. par 2 m. endr.

7ème rg : repr. au 1er rg.

POINT DE GODRON, aig. n° 6,5. 
Tric. * 2 rgs jersey env., 2 rgs jersey endr. *, répéter 
de * à *.

COTES 3/2, aig. n° 5,5. Sur un n. de m. div. par 
5 + 3.
1er rg (endr. du trav.) : * 3 m. endr., 2 m. env. *, 
répéter de * à *, term. par 3 m. endr.
2ème rg : * 3 m. env., 2 m. endr. *, répéter de * à *, 
term. par 3 m. env.
Répéter ces 2 rgs.

Echantillon

Un carré de 10 cm dans les différents points =  
12 m. et 21 rgs.

Important : voir pages conseils.

Réalisation

DOS et DEVANT :

Se réalisent en 1 partie.

Les flèches sur le croquis indiquent le sens du tricot. 

Monter 69-75-81-87-93 m. aig. n° 5,5. Tric. 7 cm 
(14 rgs) côtes 3/3 en répart. au dernier rg :
6 ans : 4 dim.
8 ans : 6 dim.
10 ans et 12 ans : 8 dim.
14/16 ans : 10 dim.

Sur les 65-69-73-79-83 m. rest., cont. aig. n° 6,5 
en tric. 2 rgs point mousse, 2 rgs jersey endr., 1 rg 
point de boules en commençant par :
6 ans et 14/16 ans : l'explication,

8 ans : 7 m. endr. au lieu de 5,

Experte
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10 ans et 12 ans : 3 m. endr. au lieu de 5,
puis 1 rg env. sur l'env. du travail, 3 rgs point 
mousse en augm. de ch. côté au dernier rg :
6 ans : 12 m.
8 ans : 14 m.
10 ans : 18 m.
12 ans : 21 m.
14/16 ans : 25 m.
Sur les 89-97-109-121-133 m. obtenues, tric. 13-
13-15-15-17 rgs diagonales à gauche, 1 rg endr. 
sur l'endr. du travail, 10-14-14-18-18 rgs point de 
godron, 3 rgs jersey endr., 1 rg point de boules en 
commençant par :
6 ans : l'explication,
8 ans-10 ans-12 ans et 14/16 ans : 3 m. endr. au 
lieu de 5,
puis 1 rg env. sur l'env. du travail. 

Encolure :

Au rg suiv., tric. 43-47-53-59-65 m. endr., rab. les 
3 m. suiv. et term. le rg à l'endr.

Laisser en attente les 43-47-53-59-65 m. de droite, 
cont. sur les m. de gauche pour le devant en tric.  
2 rgs point mousse, 13-13-15-15-17 rgs diagonales 
à gauche, 12-12-14-14-16 rgs diagonales à droite 
(= les m. se décalent dans en sens inverse), 2 rgs 
point mousse.

En même temps que le 2ème rg point mousse, 
rab. côté encolure ts les 2 rgs 2 fs 2 m., 2 fs 1 m., 
tric. 12-16-16-20-24 rgs sur les 37-41-47-53- 
59 m. rest., puis augm. côté encolure ts les 2 rgs  
2 fs 1 m., 2 fs 2 m. Tric. 1 rg sur les 43-47-53-59- 
65 m. obtenues et laisser les m. en attente.

Repr. les 43-47-53-59-65 m. de droite, tric. 2 rgs 
point mousse, 13-13-15-15-17 rgs diagonales à 
gauche, 12-12-14-14-16 rgs diagonales à droite,  
2 rgs point mousse et laisser en attente.

Repr. les m. du devant et du dos sur une même 
aig., cont. en tric. 2 rgs jersey endr. en montant au 
1er rg 3 m. entre les 2 parties, 1 rg point de boules 
en commençant comme auparavant, 1 rg env. sur 
l'env., 2 rgs jersey endr., 10-14-14-18-18 rgs point 
de godron, 1 rg endr. sur l'endr. du travail, 13-
13-15-15-17 rgs diagonales à droite, 2 rgs point 
mousse en rab. de ch. côté au premier rg :

6 ans : 12 m.
8 ans : 14 m.
10 ans : 18 m.
12 ans : 21 m.
14/16 ans : 25 m.

Sur les 65-69-73-79-83 m. rest., tric. 2 rgs jersey 
endr., 1 rg point de boules en commençant comme 
au 1er de point de boules, 1 rg env. sur l'env. du 
travail, 2 rgs point mousse.

Cont. côtes 3/3 aig. n° 5,5 en répart. 4-6-8-8- 
10 augm. au 1er rg.

A 7 cm (14 rgs) de haut. en côtes 3/3, rab. les 69-
75-81-87-93 m. obtenues.

BORDURES BAS DU CORPS (2) :

Monter 69-75-81-87-93 m. aig. n° 5,5. Tric. 7 cm 
(14 rgs) côtes 3/3 et laisser les m. en attente.

COL :

Monter 81-87-93-99-105 m. aig. n° 5,5. Tric. 
12 cm (25 rgs) côtes 3/3. 

Au rg suiv., sur l'env. du trav., tric. * 3 m. env., 1 m. 
endr., 2 m. ens. endr. *, répéter de * à *, term. par 
3 m. env.

Sur les 68-73-78-83-88 m. rest., tric. 10 rgs 
côtes 3/2 et laisser les m. en attente.

FINITIONS :

Poser au point de mailles les bordures au bas du 
dos et du devant, le col au bord de l'encolure, puis 
assembler les côtés en prévoyant un revers de  
10 cm.

Faire les coutures des côtés du pull-poncho.


