
UN PULL TRAVAILLE QUI PLAIT 

 

 

Taille : S – M – L – XL – XXL 
 
Fournitures : 
DROPS Paris de Garnstudio: 
250-300-350-400-450 g coloris n° 41, moutarde 
 
Aiguilles Drops et Aiguilles Circulaires Drops n° 4,5 et 5 (+ ou – grosses pour obtenir l’échantillon) 

 

DROPS Paris 
100% coton 

à partir de 1.15 € /50g Commander  

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=131&cid=8#collapseYarn1
https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=131&cid=8#collapseYarn1
https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=131&cid=8


   Commander  

Vous pouvez réaliser ce modèle à partir de 5.75€. . 

Explications 

ÉCHANTILLON 
17 m x 22 rangs = 10 x 10 cm en jersey 
 
CÔTES 
R 1 (endroit) : *3 m end, 4 m env* répéter de *à* 
R 2 (envers) : *3 m env, 4 m end* répéter de *à* 
 
DIMINUTIONS Emmanchures 
Toutes les diminutions sont faites sur l’endroit à 2 m au point mousse du bord : 
Après 2 m lis : glisser 1 m à l’end, 1 m end, passer la m glissée par-dessus la m tricotée 
Avant 2 m end : 2 m ens à l’end 
 
DEVANT 
Avec les aiguilles 4,5 monter 62-68-76-84-94 m et tricoter en côtes ainsi : 
R 1 (endroit) : 
Taille S : 1 m lis au point mousse, 2 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* sur les 14 m suiv, 3 m 
end, 8 m env, 6 m end, 8 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* sur les 14 m suiv, 3 m end, 2 m 
env, 1 m lis au point mousse 
Taille M : 1 m lis au point mousse, 1 m end, *4 m env, 3 m end* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 8 m 
env, 6 m end, 8 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 1 m end, 1 m lis aupoint 
mousse 
Taille L : 1 m lis au point mousse, 2 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 3 m 
end, 8 m env, 6 m end, 8 m env, 3 m end* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 2 m env, 1 m lis au point 
mousse 
Taille XL : 1 m lis au point mousse, 2 m end, *4 m env, 3 m end* répéter de *à* sur les 28 m suiv, 8 m 
env, 6 m end, 8 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* sur les 28 m suiv, 2 m end, 1 m lis au point 
mousse 
Taille XXL : 1 m lis au point mousse, *4 m env, 3 m end* répéter de *à* sur les 35 m suiv, 8 m env, 6 
m end, 8 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* sur les 35 m suiv, 1 m lis au point mousse 
 
R 2 (envers) : 
Taille S : 1 m lis au point mousse, 2 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* sur les 14 m suiv, 3 m 
env, 8 m end, 6 m env, 8 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* sur les 14 m suiv, 3 m env, 2 m 
end, 1 m lis au point mousse 
Taille M : 1 m lis au point mousse, 1 m env, *4 m end, 3 m env* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 8 m 
end, 6 m env, 8 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 1 m env, 1 m lis au point 
mousse 
Taille L : 1 m lis au point mousse, 2 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 3 m 
env, 8 m end, 6 m env, 8 m end, 3 m env* répéter de *à* sur les 21 m suiv, 2 m end, 1 m lis au point 
mousse 
Taille XL : 1 m lis au point mousse, 2 m env, *4 m end, 3 m env* répéter de *à* sur les 28 m suiv, 8 m 
end, 6 m env, 8 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* sur les 28 m suiv, 2 m env, 1 m lis au point 
mousse 
Taille XXL : 1 m lis au point mousse, *4 m end, 3 m env* répéter de *à* sur les 35 m suiv, 8 m end, 6 
m env, 8 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* sur les 35 m suiv, 1 m lis au point mousse 
 
Tricoter ainsi pendant 4-4-5-5-6 cm (ajuster pour finir après un rang sur l’envers). 
Puis continuer avec les aiguilles 5 de la façon suivante sur l’endroit : 1 m lis au point mousse, 19-22-
26-30-35 m jersey, 8 m env, mettre les 34-37-41-45-50 m suiv sur un arrêt de mailles. Relever et 
tricoter 1 m derrière chacune des 6 premières m de l’arrêt de mailles = 34-37-41-45-50 m 
 
Lire attentivement la suite avant de continuer. 

https://www.boutique-kalidou.fr/boutiqueligneaiguilles.php


*Tricoter encore 3 rangs –tricoter les m comme elles se présentent- En même temps, sur l’endroit, 
tricoter ens à l’env les 2 premières m env 4 fois tous les 2 rangs. Après 3 rangs, mettre les m sur un 
arrêt de mailles et tricoter 4 rangs de l’autre côté – commencer par le milieu devant et utiliser une 
2ème pelote de laine – faire la 1ère diminution au 3ème rang, tricoter les 2 dernières m env ens à l’env 
(sur l’endroit) 
mettre de nouveau les m en attente (vous avez 1 m lis au point mousse, 19-22-26-30-35 m jersey, 7 m 
env, 12 m end, 7 m env, 19-22-26-30-35 m jersey, 1 m lis au point mousse sur le rang côté endroit) 
Continuer les diminutions jusqu’à ce qu’il reste 4 m env de chaque côté des 12 m end du milieu devant 
(encore 5 rangs de plus – le dernier rant est sur l’endroit) 
Au rang suiv (sur l’endroit) et 4 fois tous les 2 rangs, augm en tricotant 2 m env dans la 1ère m env à 
droite et 2 m env dans la dernière m env à gauche – les 2 premières augmentations sont faites avant 
et les 2 dernières augmentations sont faites après que l’ouvrage soit de nouveau divisé. 
Tricoter 4 rangs, puis diviser l’ouvrage au milieu et tricoter 4 rangs avec l’ouvrage divisé (toutes les 
augmentations sont maintenant faites, il y a 8 m env de chaque côté des m end du milieu). Tricoter 
l’autre côté (commencer et finir par le milieu devant), mettre les m en attente sur l’arrêt de mailles. 
Reprendre les m du 1er côté et tricoter le rang suiv ainsi sur l’end : 1 m lis au point mousse, 19-22-26-
30-35 m jersey, 8 m env, mettre 6 m end sur l’aiguille auxiliaire devant l’ouvrage, tricoter 5 m end de 
l’autre côté, mettre les m de l’aiguille à torsade et les autres m de l’autre côté sur un arrêt de mailles. * 
Répéter de *à* 3 fois en tout. 
 
EN MÊME TEMPS, à 8 cm de hauteur totale, augm 1 m de chaque côté 5 fois tous les 5 cm = 1 m lis 
+ 24-27-31-35-40m jersey de chaque côté des mailles de la torsade. 
Après 3 torsades, l’ouvrage mesure env 31-31-32-32-33 cm. 
Faire ensuite 1 torsade supplémentaire, laisser ouvert au centre, et en même temps, former les 
emmanchures. 
 
Torsade : tricoter de *à* 1 fois, mais ne pas joindre les 2 côtés –pour que les bordures des côtés 
soient nets, tricoter la 1ère m de la bordure au point mousse. Les 2 côtés sont joints après la torsade 
(voir ci-dessous) 
 
Emmanchure : EN MÊME TEMPS que le début de la dernière torsade, tricoter 4 rangs au point 
mousse sur les 5-6-7-8-9 m sur le côté, puis rabat 3-4-5-6-7 m pour l’emmanchure, puis 1 m à 2 m du 
bord au point mousse (tricoter ces 2 m au point mousse jusqu’à la fin) – voir diminutions : 7-8-10-11-
13 fois tous les 2 rangs. 
Après la dernière torsade, tricoter le rang suiv sur l’end : 2 m lis au point mousse, 13-14-15-17-19 m 
jersey, 8 m env, puis tricoter 6 m de chaque côté de la torsade ensemble de la façon suivante : mettre 
les 6 dernières m sur l’aiguille auxiliaire devant l’ouvrage, tricoter 1 m de l’arrêt de maille, et 1 m de 
l’aiguille auxiliaire ensemble, répéter sur les 6 m end de chaque côté, puis tricoter les m restantes de 
l’autre côté = 52-54-56-60-64 m. 
L’ouvrage mesure env 40-40-41-41-42 cm. 
 
Encolure : mettre ensuite les 18 m centrales en attente sur un arrêt de mailles pour l’encolure. Rabat 
de chaque côté pour l’encolure tous les 2 rang s: 2 fois 2 m et 4 fois 1 m = 9-10-11-13-15 m pour 
chaque épaule. 
A 49-50-52-53-55 cm de hauteur totale, rabat toutes les mailles. 
 
DOS 
Monter 65-66-79-85-96 m avec les aiguilles 4,5 et continuer en côtes ainsi : 
R 1 (endroit) : 
Taille S : 1 m lis au point mousse, 2 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* et finir par 3 m end, 2 m 
env, 1 m lis au point mousse 
Taille M : 1 m lis au point mousse, 2 m end, *4 m env, 3 m end* répéter de *à* et finir par 4 m env, 2 m 
end, 1 m lis au point mousse 
Taille L : 1 m lis au point mousse, 2 m env, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* et finir par 3 m end, 2 m 
env 1 m lis au point mousse 
Taille XL : 1 m lis au point mousse, 1 m end, *4 m env, 3 m end* répéter de *à* et finir par 4 m env, 1 
m end, 1 m lis au point mousse 
Taille XXL : 1 m lis au point mousse, *3 m end, 4 m env* répéter de *à* et finir par 3 m end, 1 m lis au 



point mousse 
 
R 2 (envers) : 
Taille S : 1 m lis au point mousse, 2 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* et finir par 3 m env, 2 m 
end, 1 m lis au point mousse 
Taille M : 1 m lis au point mousse, 2 m env, *4 m end, 3 m env* répéter de *à* et finir par 4 m end, 2 m 
env, 1 m lis au point mousse 
Taille L : 1 m lis au point mousse, 2 m end, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* et finir par 3 m env, 2 m 
end, 1 m lis au point mousse 
Taille XL : 1 m lis au point mousse, 1 m env, *4 m end, 3 m env* répéter d e*à* et finir par 4 m end, 1 
m env, 1 m lis au point mousse 
Taille XXL : 1 m lis au point mousse, *3 m env, 4 m end* répéter de *à* et finir par 3 m env, 1 m lis au 
point mousse 
 
Tricoter ainsi 4-4-5-5-6 cm de côtes, puis continuer en jersey sur les aiguilles 5, en même temps, 
répartir 5-0-5-3-4 augmentations sur le 1er rang = 60-66-74-82-92 m. 
A 8 cm de hauteur totale, augm 1 m de chaque côté 5 fois tous les 5 cm = 70-76-84-92-102 m 
A 31-31-32-32-33 cm de hauteur totale, tricoter 4 rangs au point mousse sur les 5-6-7-8-9 m de 
chaque côté, et rabat 3-4-5-6-7 m de chaque côté pour les emmanchures, puis 1 m à 2 m du bord 
(tricoter ces 2 m au point mousse jusqu’à la fin) – voir diminutions ci-dessus : 6-7-9-10-12 fois tous les 
2 rangs = 52-54-56-60-64 m 
Continuer en jersey avec 2 m au point mousse de chaque côté. 
A 47-48-50-51-53 cm de hauteur totale, rabat les 30 m centrales pour l’encolure, puis 2 m au rang suiv 
= 9-10-11-13-15 m pour chaque épaule. 
A 49-50-52-53-55 cm de hauteur totale, rabat toutes les m. 
 
ASSEMBLAGE 
Coudre les épaules et les côtés dans les m lisières. 
 
Col : avec l’aiguille circulaire 4,5 relever autour de l’encolure 88-95 m, joindre et placer un marqueur 
au début du rang. Tricoter en côtes ainsi : les 22 m du milieu devant se continue en 8 m env, 6 m end, 
8 m env, pour suivre les m des rangs précédents, puis sur les autres m du col : tricoter 1 rang env, 1 
rang end, puis en côtes : 3 m end, 4 m env. 
A 3 cm de hauteur de col, rabat toutes les m comme elles se présentent. 

. 

Diagramme 



 
 


