
UN TRES BON DESSERT DE FÊTE 

 

INGREDIENTS 

6 pommes bio 

70 g de poudre d’amandes 

70 g de sucre glace 

1 œuf  

Graines de 2 grenades 

12 noix environ (2 par pomme) 

1 cuillère à café de miel liquide par pomme (parfum du miel au choix)  

 

COMMENT FAIRE  

Préchauffez le four à 180° 

Coupez le chapeau des pommes et évidez celles-ci.  

Mélangez les graines de grenade avec la poudre d’amandes, le sucre glace, l’œuf, les noix et le 

miel.  

Placez les pommes dans des ramequins individuels (ou un grand plat allant au four si vous 

prévoyez une présentation en assiette) 

Répartissez le mélange dans le creux des pommes. 

Enfournez pour 30 mn . 

Servez tiède ou chaud, accompagné de miel supplémentaire, si vous le souhaitez, versé sur le 

couvercle de la pomme.  

 


