RECETTE DES MUFFINS SALES

INGREDIENTS

100 g de farine

1 cuiller & café de levure

1 yaourt nature (A faire soi-méme si vous pouvez !)
2 oeufs

3 cuilléres a soupe d’huile neutre (colza, arachide...)
Sel et poivre

Garniture au choix : lardons, gruyere, crevettes, petits pois, herbes, fromage, chorizo.... Tout est possible

COMMENT FAIRE

Dans un saladier, fouettez les oeufs avec le yaourt, I'huile, le sel et le poivre.
Mélangez farine et levure et incorporez les doucement dans le saladier

Puis la garniture choisie.

Cuisson a 190° (th 6-7)

Temps de cuisson : 10 & 20 mn selon la taille des moules

TUTOS GRATUITS



